Zertifikat

Birgit Baldauf

hat erfolgreich eine Ausbildung zum
Systemischen Coach 1
(1. Modul der Ausbildung zum Systemischen Coach/Coach, DVNLP)
mit einer Priifung abgeschlossen.

Als

Systemischer Coach 1

ist sie beféhigt, zu coachen und NLP praktisch anzuwenden.

Die Ausbildung erfolgte vom 11. November 2009 bis zum 18. September 2010 an insgesamt 27
Trainingstagen (225 Zeitstunden) mit 15 Stunden Gruppensupervision und verbindlicher Peer-
Gruppenteilnahme.

Die Inhalte der Ausbildung:

Coach-Profil, Selbstpréasentation und Marketing

Akquise und Kontraktmanagement im Coaching

NLP-Practitioner (DVNLP)

Themenzentrierte Interaktion (TZI-Dreieck, Balance von Struktur, Prozess, Vertrauen))
Systemische Aspekte im Coaching (Funktionalitat, Feedbackschleifen, Hebelwirkungen)
Familien- und Strukturaufstellungen

Phasen im Coaching-Prozess (Einzelcoaching)

Sprachmodeile im Coaching

Erste Schritte im Team- und Gruppen-Coaching

Ressourcencoaching und Stressmanagement

Fragetechniken und Feedbacktools

Trance- und Hypnosetechniken

Stressldsende Verfahren und kérperorientierte Methoden (Kinesiologie, EFT)
Rollenspiel mit professionellen Theatermethoden im Coaching
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Dr."Sabine Marquardt
(Lehrtrainerin, Lehrcoach DVNLP)
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